
 
 

½ÚÄ Çå°ñÆ¨à ¤ï¼Ìå Éì ÀòºèÀºàºè Àì°åÉ 
 
¼ÆåÂÇ •ºëÇ¾è, 
 
ïÈåŒºëÇå ÂêóÇ°å¸¾à ÉÍ¾àïÌà, Êéò Ì¼à½ÚÄÆ, ÄÍå Ìâ« Çºà¾Æ ¡¾êÂêó •Íèß ÄåÍè•Æ¾à —Ìè¾à ¡À´ ¼åÆå¼ ¨È ¡ªò ÄÍå ¼åÆå¼ÆÆè. 
ïŠ Êéò Èâ¨å¼àÑÀÆ Âêó ¼ÍïÄ¾à ïÀåàË¸Æ Éê¾ê ïÊàòËàµ ¤ÇæÄÆ¨´ Íè•¨Š è̈Æ¾à¾¨è. ¦à ¡ºè ¤ºàºÄ Éì Ì¼à½ÚÄÆ ïŠ Ìå ¨åÈÆ à̈ 
Û¨ïª¾ ¡åïŒ °åºèïÆà ÄêÇ ï¼àÉºåÉê¾à ÉÍ¾àïÌàÈåÆè. 
 
¤¾à ÉÍïÌàÈå °Çå ÕÚ¸ ï¼àÊÀåÈ¾Æ ¾Š Ä¶ ïªåïÍåÇæÉ´ ÂæÌ ¡æº. ¦É¾à Éì óª¿ ÍÄ¾ Ä¶ ïªåïÍåÇæÉ¨ ¡ïÀà °åºèïÆà ÄêÇ 
ï¼àÉºåÉê¾à ÉÍ¾àïÌàÈå ¦× ÆåÑï¼åà Æ¾ ”Æ ¡À Í¼Éºà ºëÈ ªæ‰É ¡æº. ¦Æ´ ïÍàºëÉ ÉÚ»Äå¾ Ç´ ºëÈ ¡æºè ôÊèº ï¼ÊÀåÈ¾ 
ÌâÌà¨îºèÆ ¡À Ìèºà Ìº¾à ºëÈ §‰ÂÉå ¡æºè ÀèÎè¨ëÈà ÌÍªº ¡å¨ÈàÀÆÆè. ¦¾Äêºà ¦à óª¿ ÍÄ¾ Ä¶ ïªåïÍåÇæïŒ ÌêÀèïÀ¾ ï¾ÝÄ 
ÂÉ´ ÄêÇ ï¼àÉºåÉê¾à ÉÍ¾àïÌàÈå ÀºàÉ¾ê ï¾å¡¾êÄå¾Æ. 
 
ÉÌÇ 2500 ¨´ ¡“¨ ¨åÈÆ à̈ ¡Àïªà ¾êÉ¸æÌ Àçó ¡ºè ¤ºàºÄ Éì ïªðºÄ ÂêóÇ°å¸¾à ÉÍ¾àïÌà —Ìè¾à ï¼àÊèº ¾èÚÄÈ Âêó ¼ÍÄ 
¢ºèÖÉ ¡æºè ÀæÇ¸üÄ Çå°ñÆ ïŠ ë̈¶å ¼úÉÆè¾Æè. ºèò—½ Çºà¾Æ¾àïª¾à ïºÉ¾ Çºà¾Æ É¾ ªÇæºÇ ÄÍå Ìâ« Çºà¾Æ ïÉº ¦Æ 
ÌêÛ¨éïŠ ÂåÇôÇ Éª¨éÄ ÀæÉ× ¡æº. ïŠ Ìå ¨åÈÆ à̈ ºëÈ ¤¾à ÉÍ¾àïÌàÈå Õ—º ÀÖºñåªïÆ¾à ¦Æ ¡À´ ¼åÆå¼ ¨Ç ¡æº. 
¢¼úÖÆ´ºà ¦Æ ¦ïÌàÄ Û¨ ªæ¾éÄ ¤¾à ÉÍ¾àïÌàÈåïªà ÀÇÄ Æêºë¨ÄÆè. ¦à Æêºë¨Ä ¢´ê ¨Ç¾ê ÉÌà ¤¾à ÉÍ¾àïÌàÈå ¾æÉººà Ç´, 
°åºèÆ, Íå ¡åªÄ ïÉ¾êïÉ¾à ¢¼úÖÆ´ Àæ•¸ ¡æº. 
 

“Äï¾åà Àê‰Ââ ªÄå ½ŠÄå - Äï¾åà ïÌ…µå Äï¾åà ÄÆå 
Ä¾Ìå ïƒ ÀÌ¾àï¾à¾ - ÃåÌºéÉå ¨ïÇåàºè Éå 

ºïºåà ¾â Ìê© Ä¾à ïŒºé - ¯åÆåÉ ¡¾ ÀåÆè¾è” 
 

“Ä¾Ì ÌèÆÈàÈ¾à´Ä ïÀÇ´êÉ ªÄ¾à ¨ÇÆè. ÆÍÀºà Ìèºè¾à ÆÄ¨à ÀÉÌÆè¼ ¨ÇÆè¼, ºÄå ÀÌêÀÌ ¦¾ ïÌÉ¾æÈàÈ ïÄ¾à ÌæÀÆÄ ¡ºà 
ïÉÆè” 

 
¦ïÌà ¾Š ïÄÄ ¡åªÄ¾ïÆà ½ÚÄå¾ê¨íÈ ÂÉ Íå —¾Æå¾ê¨íÈ ÂÉ Ì¨à Ìê¼¨à ïÌà ÀæÍæ¼úÈèÆ. 
 
¡À ¤ÇæÄ ¨Š è̈Æ¾ ïŠ Âêó ÌÌê¾ ¢ºèÍåÌïÆà ïÂåïÍåà ºÚ°¾ Íå Âå½¨ ÉÈ´ ÄêÍê¸ ó¾à¾¨è. ¡À Ç´ ÀÍÈ Éì ïÊòËàµ ÑÇïÆ ë̈ 
ïÈÌ ¡¼ºà ÌÈ¨¾ ó´êªæÄê¸ê Ç°ºëÄ¾àïªà ¨åÈïÆà ¡ÃÆ Íè•Æ¾à ÌèÉêÇæ ÍæÇ ¼Äå Æê¼ ”Ä´ Â´êïÆà °åºèÆ Û¨ ªæ¾éÄ ¨åÈé¾ 
¡ÉÊñºåÉ à̈ Éì ¾èÌåÆ. ï»ÇÁêºàºåÃÆ¾à ¢¾à ÀÌê ¾æÉº ÌÌê¾´ Àè—Ì ¾èÉ¾à ¡ÉïÂåà½ ¨Ç ªºàÍ. 
 
Éå¼ûÍÌèâÍ •ïª…´êÉºàïºà ªë¸å¾¾à¼ Íè•Æ¾àïªà Àâ® ÄÍå Éå¼ ¡À´ ¡æïÌ¾àï¾à ÌèâÍÈ ïÂð¼à½Æå ºÈå ïÀÈå ºèÂì ÆêªÆ¨Æ. ¤¾à 
ÉÍ¾àïÌàïªà Éå¼Æ¾à ¢ºå ¼æ‘ Éì ¡ºÇ ¨åÈé¾ ¡ÉÊñºåÉÆ¾à Äº ¤¾à ÉÍ¾àïÌà ¨´Æêºë ï¾å¨ïÈà ¾Š Âêó ¼ÍÄ ïÄÇ˘¾à ºëÇ¾à Ñ 
ÆçÄ´ ¢¶ ºèÂê¾é. ¨Ú¾Èà ïÍ¾à Ö §Èàï¨å… ºëÄ¾àïªà ïÄÇ´ ¡åªÄ¾Æ ï¨ºÇŠ Âêó ¼ÍïŠ ÀæÉæºàÄ ¤ï¼Ìå ÂÈÀçïŒ¼ Æ¾à¾ ¡À 
¨ÉêÇæºà ¼¾à¾å ¨åÇ¸Æ¨è. 
 
Íè¨à¨¶êïŒ Êéò ÌêÄâªÈ Íè•Æ¾à, ˘ïÂ… °åºè¨ ¡æÌà ÄÍè¾à¼ Íè•Æ¾à ¡åÇ¸ñ ªºÉ ÌèÈà Û¨à¨å ¾Š ¡À Ç´´ Ìèó Éì ÉñÌ¾Æ¾àïª¾à 
Ç´ Íå °åºèÆ É¿ Ñ ÆçÄ´ ¢¶ ºèÂê¾è. ¼ú— ï¾åº¨å ¤¾à ÉÍ¾àïÌàÈå ¨Î ¨æÀ ÑÄ ¡À´ ¡Äº¨ ¨Î ï¾åÍæ¨. 
 
¦ïÌà ¾Š ïŠ ºéÇ¸åºàÄ¨ ¡ÉÌà»åïŒ¼û  ÌåŠÀò½åÆè¨ Ç´åïÉ¾à ÂæÍæÇ ÑÄ´ ¡Àïªà ï¾åÄ¼ ïªðÇÉÆ´ Àåºò É¾ ¦ÈàÈåÉÈ 
ïŠ½å¾¾à¼ Íè•Æ¾à, �ÄÈàïÀà ïÌåàÃèº Íè•Æ¾à, ¤¶êïŒ ½ŠÄïÈåà¨ Íè•Æ¾à, ï¨åïÎå¾à¾åïŒ ÌêÄâªÈ Íè•Æ¾à, ¡ºëÇÈèïÆà Çº¾ÌåÇ 
Íè•Æ¾à, ï¨å´ïÀåÈ ¡ÄÇ¨èºàºè Íè•Æ¾à ¡æºëõ ÄÍå Ìâ« Çºà¾Æ ªºà ºéÇ¸Æ ¡À è̈ÌèïÉ ë̈´ ÌêÝ ï¨å´ ºæ¨èÆ ï¾åÍæ¨. ¨í´, óËàµ 
ï¼àÊÀåÈ¨Æ¾à´ ¨Ç¾ ¡¾êÊåÌ¾å ¨¾ Àè´ ÍæÇÉì ¨ÎÆ¨´ ¼Ä¾ ¼úÆ ïÄ¾à ÂÉ ¤¾à ÉÍïÌàÈå ¡ÉïÂåà½ ¨Çïª¾ ¡æº.  
 

ïÄÆ ÀòÌè¼à½ Ìè»å¾ ÉÈ ¡æÈÑÄ ºÍ¾Š 



 
ïÌåàÄ ÍåÄêóÇæÉï¾à, §Â ÉÍ¾àïÌà ÕÉÄå¾Æè ¡ïÀà ÍåÄêóÇæÉï¾à. §Â ÉÍ¾àïÌà ¡À ÍæÇ ¼å Æ¾—´ ¡À ïºåÈª ÛŒ ó¾àï¾à "¡Àè 
¡ÌÇ¸ ïÉÈå Éïª Íèº´ ¼æï¾¾Éå Âêó ÍåÄêóÇæÉï¾à" Æ¾ ªé À¼ ÉæÈÆè. ¾Äêºà ïŠ Âê¼à½ ÀêºòÆ¾à ¡À º¾è ¨Ç ¼Äå ¾ç. ¦¼å ïÄ¾àÄ 
¡¼ºà ÄÍå Ìâ« Çºà¾Æ ¡ïÀà °åºèÆ ¡åªÄ ïÉ¾êïÉ¾à ïÀÇ´ ¡æ—ÈàÈå. ¼ú— ÀÇóÉ´ ºÂå ïÀÇ´ ¡æ—ÈàÈå. ¡À ºÉÄºà ¡ÌÇ¸ ïÉÈå 
¾ç. ¡À´ ºÉ ¡ÉÌà»åÉ à̈ Èæ”È ºèïÆ¾Éå ïÌåàÄ ÍåÄêóÇæÉï¾à. 
 
ÂêóÇ°å¸¾à ÉÍ¾àïÌà ºÇŠ ï¼àÊÀåÈ³à³ïÆ à̈ ïÄïÈåÉ ÀÍÎ Ñ ¾æÍæ. ¤¾à ÉÍ¾àïÌà ºÇŠ ¡åÚ»ü¨ —¼ñå³ïÆ à̈ ïÄïÈåÉ ÀÍÎ Ñ 
¾ç. ÂêóÇ°å¸¾à ÉÍïÌàïªà ¼ÍÄ ºÇÄ ÀÖÀìÚ¸ Éì ¼ÍÄ à̈ ïÄïÈåÉ ÀÍÎ Ñ ¾ç. ¦àºÇŠ ¡—ÍèâÌåÉå¼û ¼ÍÄ à̈, ¦ºÇŠ ¾èÉÍÈà 
¼ÍÄ à̈ ïÄïÈåÉ ÀÍÎ Ñ ¾ç. 
 
¦ïÌà ¾Š ¦à ÌåÇ Éì ¼ÍŠ ÄåÉïºà ¡æï¼¾ ÀåÇ•ºå ïÀÇÍÇ ïÄÇ´ ÌèÆÝ ¡åªŠ ÌèÆÝ °åºé¾à´ —Äê¨àºèÆ ÈÂå ï¼¾à¾¨è. ÌçÄ 
¡åª•¨ïÆ ë̈ïªàÄ, ÌçÄ °åºè¨ïÆ ë̈ïªàÄ ¡Æèºé¾à ºÍÉêÇæ ¨Ç¾à¾ è̈. ½ÚÄ Çå°ñÆ à̈ ºëÈ ºèÖÌ¾à Ìïº¨ë´ ÀÉå ÍèâÌåÉ¨à ïÉ¾àï¾ 
¾ç. ªÍ ï¨åÈ ÀÉå ½ÚÄ Çå°ñÆ ºëÈ ÌêïÉ¾à Éæ°ïÅ—. ïÈåÉ ÀÍÎ Éì ïÊòËàµºÄ ¾åÆ¨Æå Éê ½ÚÄåïÊåà¨ ¡“Çå°ñÆå ”Íè ¨ïÎà 
ïÂð¼à½ ½ÚÄ Çå°ñÆ à̈. ¦à ½ÚÄ Çå°ñÆ´ Äª ïÀ¾àÉìïÆà ¾éïªòåà½ ÌåÄï¾àÇÆ¾à ÉÍ¾àïÌàÆè. 
 
¦ïÌà ¾Š ïÈåŒºëÇå ÂêóÇ°å¸¾à ÉÍ¾àïÌà ïÀÇ´ê ¨Çïª¾, Êéò Ì¼à½ÚÄïÆà ÌêÇ à̈Ëèº ÂÉ ¤ï¼Ìå ÌÍ Êéò Èâ¨å¼àÑÀïÆà ¦à¨éÆ ÃåÉÆ 
¤ï¼Ìå, ÌæÖÆêºà ÄêªÈ¾à ¡ªÌŒ ï¼¾Ä ¡æºëõ ¡Ìì ÄÍå ÊòåÉ¨Æ¾àïª¾à ÀæÉº ¦¾, ¡¾êÂêó •Íèß ÄÍ ÇÍº¾à ÉÍ¾àïÌàïª¾à ÀæÉº 
¦¾, ïºàÇÀêºà»åÃÆ Íè•Æ¾à, Íè¨à¨¶êïŒ Êéò ÌêÄâªÈ Íè•Æ¾à, ˘ïÂ… °åºè¨ ¡æÌà ÄÍè¾à¼ Íè•Æ¾à, •ïª…´êÉïºà ªë¸å¾¾à¼ Íè•Æ¾à, 
ªâïªå¶—È ïÌåàÄ Íè•Æ¾àïªà ¼å ”ß ÉÈè¾à ÌêÉ¿Éºà É¾, ÉåÖÆïÀåÈ ÌêÄâªÈ Íè•Æ¾à ¢âªéòÌè ï¨å‘Æ ”Ä ¼Äå ¡À °åºè¨ ï¨å‘Æ 
¦ÌÉì ¼úï¾¾à À´¾à ªºà ½ÚÄ Çå°ñÆ à̈ ¤ï¼Ìå Éì ÀåÇ•ºå ïÀÇÍïÚ ¾èÆÄêÉ¾à Éê ªÇæºÇ ÄÍå Ìâ« Çºà¾Æ´, ¡Àïªà ÀòºèÀºàºè 
Àì°åÉ Àê¼ ¨ÇÄê. 
 
 

§Â ÌæÄ´ ïºÇæÉ¾à ÌÇ¸Æè ! 
 

 
 
 

 
Êéò Èåâ¨éÆ ¡¾àºÚ°åÈ ¦¨ÄêºëÉ 

� www.BodhuSisila.Net - In the Name of Soma Thero - "ïÌåàÄ Íè•Æ¾àïªà ¾åÄïÆ¾à" ¡¾àºÚ°åÈ ¦¨ÄêºëÉ 

� http://jyotisha.00it.com - ïÍÎ ÌèÖºà —Öºà Û¨ ªæ¾éÄ, ÌÍ ïÈð¨è¨ ïÈåàï¨åàºàºÇ ¼úÆê¸êÉ Ì¿Íå ïÌåàÄ Íè•Æ¾à 

ïÀ¾àÉì Äª ¼¨àÉ¾ �Ìàï…òÈèÆåïŒ Ìè´ ÀÎ¨Ç¾ ÌèâÍÈ ïÉ‰ ¡¶—Æ 

� http://www.amarasara.net/jhu/ - ¡ÄÇÌÇ ïÉ‰ ¡¶—Æ 

� sinhalayo@yahoogroups.com - ÌèâÍÈïÆåà ¡¾àºÚ°åÈ ¦¨ÄêºëÉ 

� sinhalaminds@sinhalaya.com - ÌèâÍÈ ïÂð¼à½ ¤ÇæÄÆ ÌêÛ¨éïŠ ¡¾àºÚ°åÈ ªïŒË¨Æ¾àïªà ¦¨ÄêºëÉ 

 
 
 
 
 
 

~ ïÄÄ À¸ü—¶Æ §ï‰ ÌèÆõ •ºëÇ¾à Íå ÍèºÉºë¾à ¡ºÇ ïÂ¼å ÍÖ¾ ïÄ¾à ¨åÇæ¸ü¨É ¢ÈàÈå Ìè˘Äê ~ 
 

ïÄÆ ÀòÌè¼à½ Ìè»å¾ ÉÈ ¡æÈÑÄ ºÍ¾Š 
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